12. Kuze

Kazi jako celek je nutno povazovat za samostat-
ny organ s mnoha funkcemi. Poruseni téchto funk-
ci vede ke vzniku rtznych funkénich poruch, které
mohou byt pficinou poskozeni nejen klze, ale i ce-
Iého organismu.

FUNKCE KUZE

Mezi zdkladni fyziologické funkce klze patfi
funkce ochrannd, kterd chrani pred plsobenim
zevnich faktor( fyzikalnich (mechanické, aktinic-
ké, termické), chemickych a biologickych. Kize se
zasadnim zplsobem uplatiuje jako orgdn udrzu-
jici homeostazu tepelnou (termoregulace), vodni
a elektrolytovou. PIni rovnéz funkci exkre¢ni - de-
toxikacni (Iéky, toxiny aj.) a vyznamné se uplatiiuje
funkci metabolickou a imunologickou.

BARIEROVA FUNKCE KUZE

Fyzikdlni bariéru zajistuje hydratovana a pro-
masténd rohovinovd vrstva, desmozomy kerati-
nocytd, vinitd dermoepidermdlni junkce a pod-
kozni tukova tkan. Na fotoprotekci se podili ro-
hova vrstva, keratohyalinové struktury stratum
granulosum, obsah urokanové kyseliny, melaninu,
aminokyselin, nukleovych kyselin, beta-karotenu
a hemoglobinu.

Elektrickd bariéra je zajisténa elektronegativné
nabitym povrchem stratum corneum a funkéni vrst-
vou mezi stratum corneum a stratum granulosum,
kterd funguje jako elektricky dipél.

Pfi vytvafeni chemické bariéry se uplathuji me-
chanické vlastnosti klze, naraznikova schopnost
kyselého kozniho plasté, acidorezistence keratinu,
samocistici schopnost klize, fedéni dané chemické
latky a jeji odplaveni potem.

Biologickd bariéra: neporusend rohova vrstva
je prekdzkou pro bakterie a jejich enzymy, roho-
va vrstva se také podili na samodistici funkci klize.
Kyselé pH ochranného kozniho filmu pusobi an-
timikrobidlné, rezidentni kozni fléra vykazuje an-
timikrobidlni aktivitu proti bakteriim prechodné
mikrofléry.
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Sekreéni funkce
Kize obsahuje mnozstvi mazovych a potnich
7laz, tvofi se v ni melanin a keratin.

Metabolicka funkce

V ramci udrzovani a regenerace struktur probi-
ha v klzi metabolismus sacharid(, tukd a bilkovin.
Vzhledem k rozsahu kozniho povrchu se kize po-
dili svou sekre¢ni a depotni funkci na metabolismu
celého organismu. V hornich vrstvach epidermis
dochazi vlivem UV zéfeni k pfeméné provitaminu
na vitamin D.

Regulacni funkce

Klze je v podstaté semipermeabilni membréna,
jejiz propustnost ovliviiuje jeji stav (zejména stav
rohové vrstvy) a hydratace. Prlinik latek zvnéjsku
zavisi na charakteru latek a stavu kize. KGiZe se déle
podili na termoregulaci zménami prokrveni, poce-
nim a odparovanim vody.

Senzoricka funkce

Kize je smyslovym orgdnem piedavajicim or-
ganismu informace o zevnim i vnitinim prostredi
prostfednictvim receptorl (teplo, chlad, dotyk,
tlak, bolest).

Imunologicka funkce

Vzhledem k frekvenci kontaktu s antigeny ze-
vniho prostiedi je kize nejvétsim imunologickym
orgadnem. Imunokompetentni jsou zejména kerati-
nocyty, Langerhansovy bunky v epidermis, v der-
mis pak senzibilizované T-lymfocyty, makrofagy
a mastocyty.

Depotni funkce
Kdze je dulezitym rezervodrem vody, kterd je va-
zana na kolagenni vldkna.

Psychosocialni funkce

Nonverbalni komunikace klze je dllezitym fak-
torem ovliviiujicim chovani i postaveni jedince
ve spolec¢nosti.




Lécba koznich chorob

Choroby kulize Ize lé¢it zevné, vnitiné ¢i kombina-
ci obou zplsobu. Léky pro zevni lé¢bu kozZnich cho-
rob se nazyvaji zevni dermatologika neboli topika
(topické pripravky). K osetfeni klize bez zjevné cho-
roby, se zménami, jez predstavuji pouze odchylku
od stavu u vétsiny populace, se pouziva nejcastéji
[écebnda kosmetika. Topicka dermatika a kosmetika
byvaji casto souhrnné oznacovana jako externa.

KGze svym 1,6-2 m? velkym povrchem ma jako
organ znac¢nou kapacitu pro resorpci zevné apli-
kovanych l|éciv. Pfijjem ucinnych latek postupu-
je v podstaté dvoji cestou - transepidermalné
a transfolikularné. Resorpci se mohou ucinné lat-
ky dostat do lymfy nebo do krve a pUsobit na cely
organismus.

Zpusoby priiniku latek do kiize

Pti aplikaci zevnich latek dochazi k priniku do klze
na zakladé liberace (pfedstavuje uvolnéni léciva
z aplikovanych pfipravkd na hrani¢nich plochach ro-
hové vrstvy), adsorpce (znamena zachyceni |éciva
ve stratum corneum, kde mUze vznikat rezervoar |é-
Civych latek, které se postupné uvoliuji do hlubsich
vrstev klize, napf. lokalnich glukokortikoidt), absorp-
ce (pfijimani 1é¢iv riznymi vrstvami klze v odlisném
mnozstvi), penetrace (pronikdni ucinnych latek
do ur¢ité vrstvy), permeace (pronikani ucinné latky
z jedné vrstvy do druhé), resorpce (vstiebani latky
lymfatickymi a krevnimi cévami).

Absorpce, penetrace, permeace a resorpce lé-
Civ z externich 1ékl zavisi na okamzitém stavu kdze
(na stafi pacienta, na kozni oblasti, patologickych zmé-
nach a hydrataci rohové vrstvy, na teploté a prokrveni
kGze a na pouzitém zakladu lokalniho pfipravku).

Zevni dermatologicka terapie

Léciva k lokdIni aplikaci jsou vyrabéna pramys-
lové (speciality), nebo jsou pfipravovana v lé-
karné podle lékafského predpisu (magistraliter).
Kazdé dermatologické léc¢ivo obsahuje zaklad
(vehikulum), pomocné latky (napf. konzervancia,
emulgatory) a ucinné latky (keratolytika, antibio-
tika, kortikoidy). Mistni Ié¢ebny ucinek dermato-
logickych extern zavisi na druhu vehikula a kon-
centraci uc¢inné latky, celkovy ucinek na velikosti
oSetfované plochy a mnozstvi resorbované ucin-
né latky.

Zaklady pro vyrobu extern jsou trojiho druhu -
tekuté, pevné a mastové.

Tekuté zaklady (voda, alkohol) jsou roztoky,

které je mozno aplikovat rliznymi zpUsoby:

+ Vysychavé obklady (napf. Solutio Jarisch, 3%
borova voda) se aplikuji na postizené misto
na 10 minut, plsobi adstringentné, protizanét-
livé, protisvédivé, ochlazuji kozni povrch a nej-
Castéji se pouzivaji u mokvajicich afekci (obklad
nesmi vyschnout).

« Zapafujici obklady (napf. octan hlinity) s pouzi-
tim gdzy napusténé roztokem a prekryté nepro-
dysnou folii pGsobi nékolik hodin, maji hypere-
mizujici G¢inek a uZivaji se k urychleni derivace
napf. furunkl(, karbunklG a zanétlivych procesu
v podkozi.

« Koupele pouzivame ocistné a lécebné - dle po-
uzité ucinné latky. PGsobi adstringentné (dubo-
va kara), protizanétlivé a protisvédivé (ichtyol,
odvar z ovesnych vloc¢ek), popfipadé maji zvlac-
nujici ucinek (olejové koupele). Nej¢astéjsi indi-
kaci koupeli jsou ichtyéza, psoridza a atopicky
ekzém.

Pevné zdaklady, k nimz patfi zasypy a pudry
(praskovité hmoty organické ¢i anorganické, dnes
vyhradné anorganické), kizi vysusuji, ptsobi chla-
divé, protisvédivé a protizanétlivé. Indikaci jsou
erytémy, papuldzni projevy. Nesméji se pouzit
na mokvajici lozZiska a hnisavé dermatodzy.

Mastové zaklady zahrnuji masti, krémy a oleje.
Masti jsou hydrofobni, zamezuji odparovani vody
a Uniku tepla z kozniho povrchu. Indikujeme je nej-
Castéji na chronické a hyperkeratotické dermatézy,
nejsou vhodné u mokvajicich projevd a do inter-
triginéznich oblasti. Krémy jsou misitelné s vodou,
pouzivaji se na akutni a subakutni zanétlivé derma-
t6zy, nemaiji okluzivni Gcinek a indikuji se na akutni
zanétlivé i mirné mokvajici dermatdézy, do intertri-
gino6znich lokalizaci a do kstice.

Oleje rostlinné, Zivocisné a mineralni promas-
tuji kGzi, zmékcuji jeji povrch, odstranuji Supiny
a krusty. Razné aplikac¢ni Iékové formy vznikaji vza-
jemnym misenim tekutych, tuhych a mastovych
zakladd v rizném poméru, napfiklad tekuté pudry,
pasty, lotia, gely, spreje, pény.
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Tekuté pudry jsou indikovany u akutnich a sub-
akutnich nemokvajicich zanétlivych dermatoz.

Pasty rozdélujeme na mékké a tuhé podle mnoz-
stvi pevnych ¢asti, pouzivdme je na subakutni ne-
mokvajici zanétlivé projevy nebo k doléceni chro-
nickych dermatdz; nejsou vhodné na suchou kuizi.

Lotia jsou vhodna na akutni, zanétlivé a eroziv-
ni projevy, aplikuji se do intertrigin6znich oblasti
nebo do kstice.

Gely jsou rosolovité disperzni systémy, které mo-
hou obsahovat az 99 % vody nebo jiné latky (hyd-
rogely, lipogely). Mohou se pouzit do ochlupenych
mist, pasobi chladivé a protisvédivé, u jednotlivych
typUl je Ize pouzit k [é¢bé ran nebo vezikulobuléz-
nich dermatdz.

Novéji jsou pouzivany i dalsi progresivni |ékové
formy jako napt. krémpasty, dvoufazové tekuté
zaklady a lécivé sSampony.

Intenzita Ucinku jednotlivych aplika¢nich forem
fadi u tekutého pudru, roztoku, emulze, gelu, pasty,
krému, oleje, masti. Nejpovrchnéjsi je pusobeni pfi
prostém vetfeni externa do klze, vice do hloubky
ucinkuje mast natfend v siln&jsi vrstvé na mul (tzv.
pouZziti masti v naplasti). Nejintenzivné;jsi plisobe-
ni do hloubky je pfi okluzivni aplikaci (externum
kryjeme nepropustnou folii, i¢innd latka pronika
do vétsi hloubky).

PFi vybéru nejvhodnéjsi l1écCivé latky pro pfislus-
ny druh onemocnéni se nesmi zapominat na vybér
vhodné lékové formy, ve které je tato Iéciva latka
obsazena. Lékové forma u lokalnich dermatologik
totiz velmi podstatnym zptsobem pfispiva k celko-
vému terapeutickému efektu.

4. masti
1S emulze pasty
E| =
= O
5 | }
7] roztoky zasypy
c
2 \ tekuté pudry /
mokvajici forma suchd
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U akutnich stavd se upfednostnuji roztoky léci-
vych latek v pfipadé, Ze se jedna o mokvajici posti-
Zeni, a zasypy v pfipadé, Ze se jednd o postizeni bez
sekrece. U chronickych postizeni se preferuje lotio
v pfipadé mokvajicich stavll a pasta u stavl se su-
chou kazi. Masti jsou vhodnéjsi pro chronicka posti-
zeni, krémy a tekuté pudry spise pro akutni stavy.

Podobné je téz nutné doporucit optimalni mnoz-
stvi pfislusné Iékové formy, a to vzhledem k lokali-
zaci a rozsahu postizeni.

krém mast lotio zdsyp roztok
lokalizace g g ml g ml

Rty 2az5 2 - -| 5az10
5az| 5az

Oblicej 15 10| 100 50 10

25az| 25az 10 az

Obé paze 50 30| 200 100 15
50az| 30az

Kstice 100 50| 100 50 15

Obé paze | 100 az 20 az

a nohy 200 100| 200| 100 25

25 az

Trup 200 100| 500 200 50
Trisla 15az| 10az

a genital 25 15| 100 50 10

Obecné plati, Ze nejmensi mnozstvi je tfeba u roz-
tokU, kde i pfi aplikaci na trup nepfekracuje potieb-
né mnozstvi obvykle 50 ml na jednu terapeutickou
kuru. Na druhou stranu nejvétsi potreba je u lotia,
kde aplikace na trup vyzaduje mnozstvi pfiblizné
500 (ale i vice) ml na jednu terapeutickou kuru.

12.1. Kozni a nehtové mykoézy

Mykotické (houbové) infekce kize jsou velmi
castym onemocnénim, které se vyskytuje u znacné
¢asti populace (podle nékterych vyzkum( u 6-10%
obyvatel, u zvlast ohrozenych osob, napf. hornikd, az
u 40 %). Jisté k tomu pfispiva i fakt, Ze v populaci pfi-
byvé osob s poruchami celkové i lokalni imunity. Hou-
bova onemocnéni kiize (mykdzy) se projevuji velmi
rizné a jejich lokalizace muze byt kdekoli na téle.

Povrchové mykoézy Ize rozdélit do Ctyf skupin:
na dermatofytézy, kozni kandidozy a pityriasis
versicolor. S povrchovymi mykézami souvisi sebo-
roicka dermatitida, ktera sice neni pfimo mykozou,
ale hlavnim vyvolavajicim cinitelem je kvasinka.




DERMATOFYTOZY

Dermatofytdzy se v klinické diagnostice oznacuji
pojmem tinea a podle mista vyskytu se tfidi déle
na tinea capitis (oblast hlavy a kstice), tinea corpo-
ris (oblast trupu), tinea manus (ruky) a tinea pedis
(nohy). Zvlastni podskupinu tvofi mykotické infek-
ce nehtd - onychomykozy (tinea unguium).

Tinea capitis

Tinea capitis je onemocnéni typické pro détsky
vék. Jenom ta onemocnéni, kterd jsou zplsobena
lidskymi druhy dermatofytd, mohou ve kstici pretr-
vavat jesté po puberté, nékdy i do stfedniho véku.
U dospélych s podobnymi pfiznaky nachazime
obvykle seboroickou dermatitidu. U nas, tak jako
v ostatni kontinentdlni Evropé, je dominantnim
plvodcem zoofilni dermatofyt Microsporum canis.
Klinicky ma tinea capitis formu povrchovou a hlu-
bokou. U povrchové formy se ve kstici tvofi loZiska
s uldmanymi (nikoliv vypadanymi) vlasy. Kize je né-
kdy zcela nezménéng, jindy se zarudnutim a Supe-
nim. Hluboka forma se vyznacuje tvorbou pustul az
rozsahlych houbovitych zanétlivych infiltratd. Tinea
capitis se |é¢i vyhradné systémovymi antimykotiky,
terbinafinem nebo itrakonazolem. Lokalniléc¢ba (an-
timykotické Sampony) se uplatruje jako doplikova.

Tinea corporis

Tato forma postihuje neochlupenou cast obliceje,
trup a pfilehlé ¢asti koncetin. Tyto formy dermatofy-
téz na hladké kazi se projevuji prstencovymi nebo
kruhovymi lozisky s vyvysenym zanétlivym lemem,
kterym se lozZisko Sifi do okoli, a s centralnim odho-
jovanim. Povrchovad, drobna loZiska tinea corporis ob-
vykle dobfe reaguji na lokalni lé¢bu. Lze pouzit nékte-
ry z rozséhlé palety imidazolovych krém0. Do kozZnich
zahybu (tfisla) je vSak lépe zvolit galenickou formu lo-
tia, spreje nebo zasypu, aby se vrstvou krému nezvy-
Sovala okluze. U hlubsich forem s pustulami nebo pfi
postizeni rozsahlych ploch je na misté [é¢ba celkova.

Tinea manus

Napadné ¢asto byva postizena pouze jedna ruka.
Na hibeté ruky vypadaji loZiska stejné jako u tinea
corporis a poznavaiji se vcelku snadno. Na dlani viak
byvaji klinicky nerozlisitelna od ekzému nebo psori-
azy. Diferencidlni diagnostika takovychto 1ézi na ru-
kou by méla byt proto svéfena dermatologovi.

Tinea pedis

Tinea pedis je nejcastéjsi dermatofytdza vibec.
Podle lokalizace se dale déli na tinea interdigitalis
(meziprstni) a plantaris (povrchova). Meziprstni
tinea interdigitalis obvykle zac¢ind jako zarudnuti
a bélavy otok v poslednim meziprsti, doprovazena
svédénim. Po néjaké dobé se obtize zmirni a one-
mocnéni dale pokracuje jen jako mirné suché su-
piny, které nesvédi a Sifi se do dalSich meziprsti.
V této dobé obvykle zajem pacienta o |é¢bu po-
mine a infekce pak mlze pretrvavat s minimalnimi
projevy po dlouha desetileti.

Pokojné souziti ¢lovéka a houby je ¢as od ¢asu
narusovano akutnim propuknutim, kdy se k my-
kotické infekci prida jesté bakteridlni infekce. Pak
dochazi k mokvani, erozim, edému az k hnisavému
zanétu prstl. Pii tomto klinickém obrazu je nutno
nejprve zlikvidovat akutni bakteridlni zanét a pak
teprve léCit vlastni mykozu. Lécba tedy zacina ob-
klady a koupelemi v fedénych roztocich antisep-
tik, popfipadé i celkovym podavanim antibiotik.
Po zklidnéni zanétu se pfechdazi na antimykotické
roztoky. Zvlasté vyhodny v této lokalizaci je roztok
ciklopirox olaminu, ktery vedle G¢inku antifungal-
niho ma i u¢inek antibakteridlni.

Tinea plantaris se obvykle projevuje drobnym,
jakoby moucnatym olupovanim plosek, vzacnéji
vysevy svédivych puchytkd. Pro formu s puchyrky
plati totéz, co bylo fe¢eno o mykoze dlani - klinicky
se nerozezna od ekzému nebo psoridzy. Vzhledem
k chronicité a notorickym recidivdm se mykéza no-
hou lé¢i pokud mozno lokalné (napf. imidazolovy-
mi krémy). Pokud lokalni l1é¢ba neucinkuje, mlze
[ékaf indikovat kratkodobou lécbu celkovou. Ta
kGzi jednorazové zbavi fungalni infekce, nezabra-
ni viak recidivdam. To dokaze pouze dusledna pre-
vence, kterd by méla vzdy na lé¢bu mykdzy nohou
navazovat - noseni vzdusné obuvi, bavinénych po-
nozek, pravidelna desinfekce obuvi dvakrat tydné
a profylaktické osetfovani nohou nékterym z volné
prodejnych prostiedkll proti plisni nohou.

Onychomykédza

Mykéza nehtd (onychomykéza) obvykle nava-
zuje na mykézu kize nohou. Pfima infekce nehtu
ze zevniho prostiedi je vzacnd, pfichadzi v Uvahu pfi
poranéni nehtu. Vyskyt onychomykdzy celosvétové
stoupd, presto ne kazda deformace nehtu znamena
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mykoézu. | kdyz mykézy nehtd nevyvoldvaji zavazné
priznaky, patfi k obtizné Iécitelnym infekcim. Spo-
lehlivé Ucinkuje vétsinou jen dlouhodoba lécba
systémové podavanymi antimykotiky, jejichz ucin-
nost by méla byt predem ovéfena laboratornim vy-
Setfenim. U pokrocilé onychomykdzy je nutné sys-
témovou lé¢bu doplnit jesté lokalnim osetfovanim
(bifonazol s mocovinou ve formé masti, ciklopirox
olamin ve formé roztoku nebo laku, amorolfin
ve formé laku). Jako pomocna [é¢ba u onychomy-
kézy s vyraznym ztlusténim nehtové ploténky se
pouzivaji keratolytické preparaty v silné koncentra-
ci (napt. 40% urea /mocovina/ nebo kyselina salicy-
lovad), které vedou ke zmékceni a ztenceni nehtové
ploténky.

Kozni kandidozy

Nejcastéjsim vyvolavatelem kozni kandidézy je
kvasinka Candida albicans, ale mnozi se i jiné dru-
hy, napt. Candida parapsilosis, Candida tropicalis,
Trichosporon mucoides. Kandidy Ziji normalné bez
vyvolani problému na sliznicich traviciho a genital-
niho traktu, jiné druhy obyvaji kozni povrch. V pfi-
tomnosti predispozi¢nich faktord se vsak mohou
vyrazné pomnozit a vyvolat klinické ptiznaky one-
mocnéni. Na kdzi se onemocnéni objevuje jednak
v blizkosti télesnych otvorl (vulvovaginitida, peria-
nalni kandidéza), jednak v koznich zahybech (napf.
meziprstni kandidéza rukou). U osob s normalni
imunitou se kozni kandidéza obvykle 1é¢i lokalné
imidazolovymi pfipravky, nejlépe v podobé past
nebo roztokl. Rezistentni nebo rozsahlé pfipady
vyzaduji |écbu celkovou (flukonazol, itrakonazol,
ketokonazol).

Pityriasis versicolor

Pityriasis versicolor je Casté onemocnéni, jez je
zplsobeno lipofilnimi kvasinkami z rodu Malassezia.
K predispozi¢nim faktorlim patfi zejména zvysené
poceni, neprodysny odév, seborrhoea a poruchy
imunity. Vzhled mGze byt rlizny: na nepigmentova-
né kizi jde o svétle hnédé skvrny, na pigmentované
kGzi naopak o svétlé skvrny (versicolor - rGzné ba-
revny). LéCeni je obtizné v tom, ze az v 80 % ptipadu
dochazi k recidivé. Proto je vhodné aplikovat lokal-
ni lécbu celotélové ve formé samponu. Ukazuje se
totiz, ze nejvétsim rezervoarem malasezii je kstice.
Pokud lokaIni 1é¢ba nestaci, podavaji se kratkodobé
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kury systémovych antimykotik. Vzhledem k naro¢-
nosti spravné diagnézy a nasledné Ucinné terapii by
méla byt popsand postizeni doménou odbornych
koznich lékar.

Seboroicka dermatitida kstice

(dermatitis seborrhoica capilitii) je Casto se vy-
skytujici onemocnéni dosud ne zcela objasnéné eti-
ologie, lidové oznacované jako ,lupy”. Patogeneticky
se predpoklada nékolik faktord vzniku. Kromé zvy-
Sené c¢innosti mazovych Zlaz se uplatriuji mikrobi-
alni vlivy a dalsi faktory. Nejcastéjsim vyvolavajicim
patogenem jsou kvasinky Pityrosporum ovale (forma
Malassezia furfur). V klinickém obraze nachazime
ve kstici Supiny, ¢asto na erytémové spodiné, ma-
ximum postizeni byva pfi vlasové hranici. Terapeu-
ticky se pouzivaji magistraliter pfipravky s obsahem
napf. kyseliny salicylové, u zanétlivéjsich projevi
lokalni kortikosteroidy, ¢asto antimykotika ve formé
SamponU nebo vlasovych vod (napf. ketokonazol).
U déti se viak doporucuje zacinat dliikladnou hygi-
enou béznymi jemnymi Sampony bez antimykotik,
az po selhani se doporucuje pridat 2% ketokonazol
nebo 1% ciklopirox olamin. Lokalni antimykotika
maji v 1é¢bé seboroické dermatitidy kstice relativné
velmi dobrou uUc¢innost (avsak v zavislosti na typu
patogenu) a snasenlivost, s nizkym iritacnim a sen-
zibilizujicim Gcinkem.

V soucasné dobé je za primarni patogenni faktor
seboroické dermatitidy i vzniku lupld povazovana
kvasinka Pityrosporum ovale (klasifikovand novéji
jako forma houby Malassezia furfur). Pityrosporum
ovale se vyskytuje i na zdravé klzi, u pacientu se se-
boroickou dermatitidou a lupovitosti, ale jeji vyskyt
je na postizenych mistech vyrazné vyssi, imérny mite
postizeni. Manifestaci onemocnéni ovliviuji nékteré
faktory genetického, imunitniho a hormonalniho
charakteru, nicméné rozhoduijici je uloha prer(stani
Pityrosporum ovale, jehoz likvidace pomoci antimy-
kotik ma pro Ustup projevi zasadni vyznam.

12.1.1. Antimykotika

Pro lé¢bu mykotickych infekci kiiZe jsou volné do-
stupné pouze prostfedky pro lokélni terapii. Jednot-
livé 1éky je vyhodné obcas ménit, protoze se po ur-
Cité dobé stavaji neucinnymi. Na povrchové projevy
se aplikuji obvykle ve formé tinktur, u hlubokych




mykoz se pouzivaji spise masti. Diagnozu mykdzy
je nutné mit nalezité podlozenou mikroskopickym,
pfipadné i kultiva¢nim vysetfenim, jez je vhodné
provést na specializovaném pracovisti. Pfi terapii
systémovymi antimykotiky (jsou viak vdzana na Ié-
kafsky predpis) je takovéto vysetfeni podminkou
jejich predepsani.

Antimykotika jsou Iéky inhibujici rGst patogen-
nich hub (dermatofytd, kvasinek a saprofytickych
mikromycet). Podle uzité davky (¢i koncentrace)
pUsobi fungistaticky (zpomaluji az zastavuji jejich
rdst) az fungicidné (usmrcuji je). Déli se podle zpU-
sobu Uc¢inku na specifickd antimykotika (zasahuji
na urc¢itém misté latkové vymény mikroskopickych
hub) a na nespecificka antimykotika (maji obecny
fungistaticky ucinek, obvykle téz Uc¢inek bakteriosta-
ticky: denaturuji bilkoviny, ovliviuji propustnost ne-
boli permeabilitu buné¢né membrany nebo vedou
ke zméné kyselosti), jez zahrnuji ¢etnd antiseptika
a desinficiencia.

Mezi specifickd antimykotika patfi bifonazol,
nystatin, klotrimazol, ketokonazol, mikonazol, oxi-
konazol a dale terbinafin. Mezi nespecifickd anti-
mykotika patfi kyselina undecylenovd, iodpovidon
a rdznd organicka barviva, napf. gencianova violet.

Lokalni antimykotika se aplikuji na postizené
partie obvykle 2krat denné, a to vzdy s pfesahem
asi 2cm do zdravé klze. Doba aplikace je do vymi-
zeni klinického nalezu, poté se |é¢ba postupné po-
malu ukoncuje, tzn. |éky se aplikuji nejprve ob den,
daldi tyden 2krat tydné, poté Tkrat tydné. Soucasti
terapie je desinfekce obuvi, ponozek, pradla, odé-
vu priléhajiciho na postizenou klzi, a to po celou
dobu Iécby i profylakticky po jejim skonceni. Vedle
vybéru samotného léku je nejméné stejné dlle-
Zity vybér spravné lékové formy. Na akutni mok-
vajici projevy jsou vhodné roztoky, na chronické
projevy jsou vhodné krémy nebo masti. Do kstice
a na ochlupena mista se doporucuji roztoky nebo
smyvatelné gely, na trup Ize doporucit krémy. Je
vhodné v prlibéhu dlouhodobé terapie ucinné lat-
ky stridat.

Pripady, které je nutno konzultovat s Iékafem:
« opakované, pravidelné podavani nevede
k vymizeni obtizi do ¢ty tydnd
+ podani détem
« téhotenstvi a obdobi kojeni

BIFONAZOL

Charakteristika: Bifonazol je specificky plsobici an-
timykotikum se silnym fungicidnim tGcinkem, které se
pouziva k 1é¢bé mykotickych onemocnéni kiize nebo
sliznic. Je vhodny téZ u kandidovych infekci kiize nebo
nehtd.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych onemoc-
néni kGize vyvolanych pfedevsim kvasinkami nebo tzv.
dermatofyty. Je mozné jej pouzit téz k [é¢bé mykotic-
kého postizeni neht(.

Kontraindikace: Precitlivélost na bifonazol. Nesmi
se aplikovat do oci a na prsni bradavky v obdobi kojeni.
Aplikace v prvnich 3 mésicich téhotenstvi, u kojenct
a déti do 3 let pouze po lékaiském doporuceni. V ob-
dobi kojeni je mozna pouze na zakladé predchozi kon-
zultace s lékafem.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mUze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergicka
kozni reakce.

Davkovani: 1x denné se na postizena mista nanasi
v tenké vrstvé, nejlépe vecer pred spanim. Pfed nanese-
nim krému je vhodné postizena mista omyt a dikladné
osusit. Prouzek krému dlouhy asi 1cm vétsinou posta-
Cuje k oSetfeni plochy asi velikosti dlané.

U jednotlivych druhll onemocnéni se doporucuje
tato prdmérna délka lécby:

« mykdzy nohou, mykézy meziprsti: 3 tydny

« mykozy trupu, rukou a koznich zahyb(: 2 az 3 tydny
- pityriasis versicolor, erythrasma: 2 tydny

« povrchové kozni kandidézy: 2 az 4 tydny

Aby se zabranilo opakovani ndkazy, je naprosto ne-
zbytné pokracovat v 1é¢bé jesté 1- 2 tydny po vymizeni
priznak{ nebo po vymizeni obtizi.

Délka terapie bez porady s lékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni |é¢by Zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani pfiznakli onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékare pfi
nejblizsi navstéveé.

Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AC10 Bifonazol
forma/baleni

Kéd SUKL

0137114 | Canespor 1xdenné |drmcrm
krém 1x15gm 1%
0137115 | Canespor 1xdenné |drm crm
krém 1x35gm 1%
0137116 | Canespor 1xdenné |drm sol
roztok 1x15ml
0137117 | Canespor 1xdenné |drm sol
roztok 1x35ml
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BIFONAZOL A UREA

Charakteristika: Bifonazol je specificky plsobici
antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé mykotic-
kych onemocnéni kiize nebo sliznic. Je vhodny téz
u kandidovych infekci kiize nebo nehtd.

Urea (mocovina) obsazend v nehtové masti
zmékcuje keratin infikovaného nehtu. In vitro stu-
die navic prokazaly, Ze u infikovanych nehtl na no-
hou zlepsuje urea hloubku pronikani bifonazolu
do nehtu. Proto ma kombinace bifonazolu a urey
silngjsi antimykoticky efekt.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni nehtd na rukach a nohou, eventudlné
k atraumatickému odstranéni postizenych nehtu.

Kontraindikace: Precitlivélost na bifonazol. Ne-
smi se aplikovat do oci a na prsni bradavky v obdo-
bi kojeni. Aplikace v prvnich 3 mésicich téhoten-
stvi, u kojencll a déti do 3 let pouze po |ékaiském
doporuceni.V obdobi kojeni je mozna pouze na za-
kladé predchozi konzultace s Iékafem.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Jednou denné se nanese na posti-
Zeny nehet tolik masti, aby pokryvala v tenké vrstvé
celou nehtovou plochu. Po naneseni masti se ne-
het pfekryje naplasti na 24 hodin. Pfi kazdodenni
vymeéné naplasti se prsty na rukou nebo na nohou
namoci asi na 10 minut do horké vody a poté se
zmékla ¢ast nehtu odstrani pfilozenou skrabkou.
Tento postup je tieba denné peclivé dodrzovat,
a to tak dlouho, pokud nehtové [Gzko neni hladké
a zadna zmékla nehtova ploténka postizena plis-
ni se jiz neda odstranit. Podle zavaznosti infekce
a tloustky nehtu trvd I1é¢ba 7 az 14 dni. Mast pUsobi
jen na postizenou nehtovou ploténku, zdravé ¢asti
nejsou ovlivnény.

Délka terapie bez porady s Iékaifem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni l1écby zadné komplika-
ce a nedochazi ke zhor3ovani pfiznakl onemocné-
ni, lze doporucit pacientovi, aby informoval lékare
pfi nejblizsi navstéve.

Lécivé pripravky

ATC klasifikace: DO1AC60 Bifonazol, kombinace
forma/baleni

drm ung ugc
10gm+sada

Kod SUKL | Nazev

0137113 | Canespor 1x denné

sada na nehty

CIKLOPIROX OLAMIN

Charakteristika: Antimykotické spektrum ciklo-
piroxu je Siroké a zahrnuje dermatofyty, kvasinky,
plisné a jiné houby. Fungicidni plsobeni cyklopi-
roxolaminu je dano snizenim buné¢ného pfijmu
Zivotné dulezitych stavebnich latek a soucasné
zvysenim vylucovani jinych nezbytnych bunéc-
nych soucasti. Ciklopirox olamin se silné hromadi
uvnitf mykotickych bunék, pficemz se ireverzibilné
vaZe na urcité struktury a organely, jako je buné¢na
sténa, buné¢nd membrana, mitochondrie, ribozo-
my a mikrozomy.

Pouziti: Ciklopirox olamin je soucasti fady volné
prodejnych kosmetickych ptipravkC pouzivanych
pfi lupovitosti (pityriasis capitis) a seboroické der-
matitidé.

Kontraindikace: Precitlivélost na ciklopirox ola-
min.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Doporucuje se v pfiméfeném
mnozstvi pfi myti jemné vmasirovat nebo vetfit
do vlasaté casti hlavy a okoli (vlasy musi byt pfi
jeho aplikaci vlhké, aby se péna dostala na misto
uréeni, tj. na pokozku hlavy), nechd se pUsobit
3-5 minut a oplachne se dostate¢nym mnoz-
stvim vody. Aplikace se obvykle provadi 3x tydné
po dobu 4 tydn(.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni [é¢by 7zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani ptiznakdl onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval Iékafe pfi
nejblizsi navstévé. Pokud se ucinek [éCby neprojevi
do 4 tydn(, diagnéza by méla byt pfehodnocena.

Lécivé pripravky
pouze vdzané na lékarsky predpis

Vybrané kosmetické pripravky
(nejsou urceny k Iécebnému pouziti)

Obsahova latka: ciklopirox olamin

Obchodni nazev Vyrobce
Ducray Kélual DS shamp.100ml Pierre

- $ampon recid. lupy Fabre
Sebiprox 60ml Stiefel
SynCare Sampon s pfisadou proti SynCare
luptm 200ml
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Canespor’'1x denné

Komfortni lé¢ba mykoz
Aplikace 1x denné
U¢inna latka bifonazolum

Canespor 1x denné KREM
> vhodny k [écbé kozni mykozy (plisni) nohou,
zvlasté mezi prsty

Canespor 1x denné ROZTOK

> vhodny k aplikaci do vlasu, ochlupenych ¢asti téla
a meziprstnich prostor

Délka lécby Canespor 1x denné krémem
nebo roztokem je obvykle 2-4 tydny.

Conespor 1x denng

Canespor 1x denné SADA NA NEHTY

> ucinna lé¢ba onychomykdzy (plisni nehtt)

Canaspor 1X danné
spda na nakiy

> postup lécby: 1.faze: Aplikace nehtové sady
dle zavaznosti infekce 7-14 dni.

2, faze: Po odstranéni zasazené vrstvy nehtu :
pokracuje [éCba s Canespor 1x denné &b

krémem nebo roztokem po dobu \_——r———"_‘—__r

ccad tydnﬁ_ Baleni: krém 10 g, 15 vodotésnych
naplasti, 1 Skrabka na nehty, dav-
Kompletni doba lécby trva priblizné 6 tydnu. kova¢ masti.

Zkracena informace o pfipravku Canespor 1x denné krém, Canespor 1x denné roztok a Canespor 1x denné sada na nehty. Nazev: Canespor 1x denné krém, Canespor
1x denné roztok, Canespor 1x denné sada na nehty. Slozeni: 100 g krému, 100 g roztoku a 100 g masti obsahuje 1 g bifonazolum. Sada na nehty navic obsahuje urea 40 g.
Seznam pomocnych latek naleznete v Gplném znéni Souhrnnych informaci o pfipravku. Indikace: Canespor 1x denné krém a roztok: Kozni mykdzy tinea pedum, tinea ma-
nuum, tinea corporis, tinea inguinalis, pityriasis versicolor, povrchové kandidézy, erythrasma. Canespor 1x denné sada na nehty: Atraumatické odstranéni neht(i na rukou
a na nohou pii lécbé mykotickych infekci se sou¢asnou antimykotickou ucinnosti. Davkovani a zplisob podani: Canespor 1x denné krém: Nanasi se na postizena mista
v tenké vrstvé 1x denné. Canespor 1x denné roztok: Nékolik kapek (asi 3 kapky) obvykle vystaci k osetieni plochy velikosti dlané ruky. Lehce se vetie do kiize 1x denné nejlépe
vecer pred spanim. Primérnd délka lécby: mykdzy nohou, mykdzy meziprsti - 3 tydny, mykozy trupu, rukou a koznich zahybl - 2 az 3 tydny, pityriasis versicolor, erythrasma
- 2 tydny, povrchové kozni kandidozy — 2 az 4 tydny. Je nutné pokracovat v [é¢bé jesté 1-2 tydny po vymizeni piiznak(. Canespor 1x denné sada na nehty: Mast se nanasi
na postizeny nehet v tenké vrstvé 1x denné a prelepi se vodotésnou naplasti. Po 24 hodinach se naplast sejme, nehet se namoci asi na 10 minut do horké vody a zmékla
vrstva se oskrébe pfiloZzenou Skrabkou. Po osudeni se znovu nanese mast a nehet prekryje naplasti. Aplikuje se do Uplného odstranéni napadeného nehtu (pfiblizné 2 tydny).
Poté se pokracuje v [é¢bé nehtového IGzka Canespor krémem po dobu 4 tydnd. Kontraindikace: Hypersenzitivita k bifonazolu nebo k pomocnym latkdm obsazenych v piip-
ravku. Zvlastni upozornéni: Pacienti s anamnézou hypersenzitivnich reakci na fungicidni latky odvozené od imidazolu musi pouzivat produkty obsahujici bifonazol s opa-
trnosti. U kojencli a déti do 3 let smi byt pfipravek Canespor 1x denné podavan jen pod Iékaiskym dohledem. Interakce: Nejsou znamy. Téhotenstvi a kojeni: V prvnich
3 mésicich téhotenstvi a béhem kojeni Ize pouzivat bifonazol pouze po Iékaiském zvazeni rizik a pfinost Ié¢by. Béhem kojeni nema byt bifonazol aplikovan na hrudni oblast.
Nezadouci tcinky: LokdlIni reakce po poddni: Bolest a periferni edém v misté aplikace. Poruchy kiiZe a podkoZi: Kontaktni dermatitida (z¢ervenani, olupovani), alergicka der-
matitida, erytém, zarudnuti klize, svédéni, vyrazka, ekzém, sucha pokozka, drazdéni pokozky, macerace pokozky, pocit paleni pokozky. Tyto nezadouci Ucinky jsou reverzibilni,
po ukonceni lé¢by odezni. Doba pouzitelnosti: Canespor 1x denné krém a roztok: 5 let. Canespor 1x denné sada na nehty: 3 roky. Uchovavani: Uchovavejte pfi teploté
do 25 °C v dobte uzaviené tubé nebo lahvi¢ce. Drzitel rozhodnuti o registraci: Bayer s.r.o., Praha, Ceska republika. Registraéni &islo: Canespor 1x denné krém: 26/155/85-C.
Canespor 1x denné toztok: 26/156/85-C. Canespor 1x denné sada na nehty: 26/221/92-C. Datum revize textu: Canespor 1x denné krém: 27. 10. 2010. Cane-
spor 1x denné roztok: 11.8.2010. Canespor 1x denné sada na nehty: 30.7.2008. Canespor 1x denné krém, Canespor 1x denné roztok a Canespor 1x denné
sada na nehty jsou volné prodejné Iéky a nejsou hrazeny z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pouzitim se seznamte s Giplnym znénim
Souhrnu udaji o pfipravku.




FLUTRIMAZOL

Charakteristika: Flutrimazol je specificky puso-
bici antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé myko-
tickych onemocnéni kize nebo sliznic. Je vhodny
téz u kandidovych infekci kGize nebo nehtd.

Indikace: Jako volné prodejny pfipravek (gel)
je flutrimazol indikovan hlavné u seboroické der-
matitidy ve vlasaté casti pokozky (pityriasis capitis
a dermatitis seborrhoica).

Kontraindikace: Precitlivélost na bifonazol. Ne-
smi se aplikovat do o¢i a na prsni bradavky v obdobi
kojeni. Aplikace v prvnich 3 mésicich téhotenstvi
pouze po lékaiském doporuceni.V obdobi kojeni je
mozna pouze na zakladé predchozi konzultace s |é-
kafem. Pro nedostatek informaci se nedoporucuje
pouziti u déti mladsich 10 let.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Doporucuje se v pfiméfeném mnoz-
stvi jemné vmasirovat nebo vetfit do vlasaté ¢asti
hlavy a okoli (vlasy musi byt pfi jeho aplikaci vih-
ké, aby se gelovd péna dostala na misto urceni,
tj. na pokozku hlavy), necha se pusobit 3-5 minut
a oplachne se dostate¢nym mnozstvim vody. Apli-
kace se provadi 3x tydné po dobu 4 tydn(.

Délka terapie bez porady s lékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dnilécby zadné komplikace
a nedochazi ke zhorSovani pfiznakl onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékafe pfi
nejblizsi navstévé. Pokud se ucinek 1é¢by neprojevi
do 4 tydn(, diagndza by méla byt prehodnocena.

Lécivé pripravky

ATC klasifikace: DO1AC16 Flutrimazol
Kod SUKL

forma/baleni
drm gel 1x100gm/1gm

0053904 Micetal

KETOKONAZOL

Charakteristika: Ketokonazol je specificky plsobici
antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé mykotickych
onemocnéni klize nebo sliznic. Je vhodny u posevni
kandidézy, u kandidovych infekci kGize nebo nehtd.

Indikace: PouZiva se k terapii mykotickych onemoc-
néni kize na téle (pityriasis versicolor) a u kvasinkovych
infekci vlasaté casti hlavy (lupy pfi seboroické dermati-
tidé) nebo infekci obliceje.
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Kontraindikace: Precitlivélost na ketokonazol. Ne-
aplikovat do o¢i. Aplikace v téhotenstvi a pfi kojeni je
mozna pouze po predchozi konzultaci s [ékarem.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskytnout
paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergicka kozni
reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem ve formé
Sampodnu aplikuje 1krat denné na postizena mista a ne-
cha se 3-5 minut pUsobit. Aplikace se obvykle provadi
2krat tydné. Krém se aplikuje 1-2krat denné na posti-
Zend mista 2-6 tydnu. Lé¢ba by méla vzdy pokracovat
nékolik dnd po vymizeni pfiznakd.

Délka terapie bez porady s lékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni lé¢by zadné komplikace
a nedochazi ke zhor3ovani ptiznakli onemocnéni, Ize
doporucit pacientovi, aby informoval lékafe pfi nejbliz-
Si navstéve.

Lécivé pripravky

ATC klasifikace: DO1AC08 Ketokonazol

0067150 | Nizoral drm crm 1x15gm/300mg
0146253 | Nizoral drm sat 100ml 2%
0146252 | Nizoral drm sat 60ml 2%

Vybrané kosmetické pripravky
(nejsou urceny k l[é¢ebnému pouziti)

Obsahova latka: ketokonazol

Obchodni nazev Vyrobce
Altermed Miox 1 Sampon proti Altermed
lupdm 125ml

Danket $ampon proti mastnym Dr.Mdller
lupdm 100ml Dr.Mdiller

Mediket Sampon 100ml ICMC GmbH

KLIMBAZOL

Charakteristika: Klimbazol je specificky plsobi-
ci antimykotikum, které se pouziva k lé¢bé myko-
tickych onemocnéni kiize nebo sliznic.

Pouziti: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni klze vyvolanych predevsim kvasinkami
nebo tzv. dermatofyty. Je mozné jej téZ pouzit jako
Ié¢bu mykotického postizeni nehtd.

Kontraindikace: Precitlivélost na klimbazol. Ne-
aplikovat do o¢i a na prsni bradavky pfi kojeni.




Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Doporucuje se v pfiméfeném mnoz-
stvi jemné vmasirovat nebo vetfit do vlasaté ¢asti
hlavy a okoli (vlasy musi byt pfi jeho aplikaci vlh-
ké, aby se gelovd péna dostala na misto urceni,
tj. na pokozku hlavy), necha se plsobit 3-5 minut
a oplachne se dostate¢nym mnozstvim vody. Apli-
kace se provadi 3x tydné po dobu 4 tydnu.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni Ié¢by komplikace a ne-
dochazi ke zhorSovani pfiznaklli onemocnéni, Ize
doporucit pacientovi, aby informoval I1ékafe pfi nej-
bliz3i navstéve.

Vybrané kosmetické pripravky
(nejsou urceny k [é¢ebnému pouZziti)

Obsahova latka: klimbazol

Obchodni nazev Vyrobce
Sampon Clinderm proti suchym Dr. Miiller
lupdm 100ml Dr.Mdiller

Fitoval proti lupim Sampon 100ml | Krka
Eucerin Sampon proti luptim 200ml | Beiersdorf

KLOTRIMAZOL

Charakteristika: Klotrimazol je Sirokospektré
specificky pusobici antimykotikum, které se pouziva
k 16¢bé mykotickych onemocnéni kiiZze nebo sliznic.
Je vhodny u posevni kandidézy nebo kandidové
balanitidy, u kandidovych infekci kiize nebo neht.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni klze vyvolanych predevsim kvasinkami
nebo tzv. dermatofyty. Je mozné jej téZ pouzit
jako lé¢bu mykotického postizeni nehtd nebo jako
[é¢bu posevni kandiddzy, pfi které se krém apliku-
je lokalné na zevni genitélie (spolu se zavadénim
lékafem predepsanych vaginalnich tablet obsahu-
jicich antimykotika nebo antibiotika). Je vhodny
téz k [é¢bé tzv. plenkové dermatitidy s kandidovou
superinfekci u kojenct, kdy se prednostné aplikuje
pasta. Pouziva se také v l1écbé seboroické dermati-
tidy, akné a rosacey.

Kontraindikace: Precitlivélost na klotrimazol.
Aplikace détem mladsim 2 let. Nesmi se aplikovat
do oci a na prsni bradavky v obdobi kojeni. Imazol
krémpasta nema vékové omezeni pouziti.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mUlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergicka
kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem ve formé
krému nebo roztoku aplikuje 2krat denné v tenké vrstvé
na postizena mista. Ve formé spreje se aplikuje 2-3krat
denné. Pii aplikaci na nehty je nutné jejich predchozi
ostfihani a zdrsnéni jejich povrchu pilnickem. Na nehty
se aplikuje vyhradné ve formé roztoku.

Délka terapie bez porady s lékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14 dni Iécby zddné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani pfiznakdi onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval |ékafe pfi
nejblizsi navstévé. Pri 1écbé infikované plenkové
dermatitidy kojenc( se aplikuje 5-7 dni.

Lécivé pripravky

ATC klasifikace: DO1ACO1 Klotrimazol
forma/baleni

0016886 | Aknecolor krém- drm pst 1x30gm
pasta
0016885 | Aknecolor light drm pst 1x30gm 1%
krémpasta
0062864 | Candibene 1% drm spr sol 1x40ml
spray 10mg/ml
0059185 | Candibene krém drm crm 1x20gm/
200mg
0059186 |Candibene krém drm crm 1x50gm/
500mg
0013798 | Canesten krém drm crm 1x20gm/
200mg
0018635 | Canesten pudr drm plv ads 1x30gm

drm sol 1x20ml 1%

drm crm 1x25gm 1%

0115183 | Canesten roztok
0155810
0071980
0085508

0072586

Canifug-creme

Canifug-l6sung 1% | drm sol 1x30ml

Canifug-l6sung 1% | drm sol 1x50ml

Canifug-l6sung 1% | drm sol 1x60ml

0150603 | Clotricyd 1% drm crm 1x20gm 1%
0065484 | Clotrimazol AL 1% | drm crm 1x20gm 1%
0086397 | Clotrimazol AL 1% | drm crm 1x50gm 1%
0065485 | Clotrimazol AL drm spr sol 1x30ml

spray 1% 1%

Clotrimazol HBF drm crm 1x10gm 1%
Clotrimazol HBF
Clotrimazol HBF
Clotrimazol HBF
Imazol krémpasta

0095282
0095283
0006412
0095284
0016895

drm crm 1x20gm 1%

drm crm 1x30gm 1%

drm crm 1x50gm 1%

drm pst 1x30gm
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KLOTRIMAZOL/HEXAMIDIN

Charakteristika: Klotrimazol je specificky puso-
bici antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé myko-
tickych onemocnéni kize nebo sliznic. Je vhodny
u posevni kandidézy, u kandidovych a dermatofy-
tovych infekci kGize a nehtd. Hexamidin je antisep-
tikum se Sirokym antibakterialnim spektrem.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni klze vyvolanych predevsim kvasinkami
nebo tzv. dermatofyty, pfipadné u smisenych infek-
ci, u kterych se vedle plisni a kvasinek uplatriuji jesté
bakterie. Je vhodny téz k |é¢bé tzv. plenkové dermati-
tidy s kandidovou superinfekci u kojencll. Kombinaci
je mozné pouzivat v priibéhu téhotenstvi i kojeni.

Kontraindikace: Precitlivélost na klotrimazol.
Nesmi se aplikovat do oci a na prsni bradavky v ob-
dobi kojeni.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mUze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem
ve formé pasty aplikuje 2krat denné v tenké vrstvé
na postizena mista.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni [écby zadné komplika-
ce a nedochazi ke zhorsovani pfiznakli onemocné-
ni, Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékare
pfinejblizsi navstévé. Prilécbé infikované plenkové
dermatitidy kojenct se aplikuje 5-7 dni.

Lécivé pripravky

ATC klasifikace: DO1AC20 Imidazolové a triazo-
lové derivaty, kombinace

Kéd SUKL forma/baleni
0016896 |Imazol plus drm crm 1x30gm
NYSTATIN

Charakteristika: Nystatin je specificky plsobi-
ci antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé myko-
tickych onemocnéni kdze nebo sliznic. Je vhodny
u posevni kandidézy, u kandidovych infekci kdze
nebo nehtd. Pouzivd se samotny nebo v kombinaci
s dalsimi léky s antimykotickym nebo antibakteri-
alnim ucinkem.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni kdze vyvolanych predevsim kvasinkami.
Je mozné jej pouzit téz jako doplhkovou léc¢bu
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posevni kandidozy, pii které se aplikuje lokalné
na zevni genitdlie (spolu se zavadénim l|ékafem
pfedepsanych vaginalnich tablet obsahujicich an-
timykotika nebo antibiotika).

Kontraindikace: Pfecitlivélost na nystatin. Ne-
smi se aplikovat do oci. Nystatin se z mista podani
nevstiebava, proto jej Ize i v téhotenstvi i pri kojeni
pouzivat. Nedoporucuje se pouze intravaginalni
aplikace v 1. trimestru gravidity

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mUze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem apliku-
je 2-3krat denné v tenké vrstvé na postizena mista.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni [é¢by Zadné komplika-
ce a nedochazi ke zhorsovani pfiznakli onemocné-
ni, Ize doporucit pacientovi, aby informoval |ékafe
pfi nejblizsi navstéve.

Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AAO1 Nystatin

Kod SUKL | Nazev

forma/baleni

0001069 | Fungicidin léciva |drm ung 1x10gm

OXIKONAZOL

Charakteristika: Oxikonazol je specificky plso-
bici antimykotikum, které se pouziva k 1é¢bé myko-
tickych onemocnéni kize nebo sliznic. Je vhodny
u posevni kandidézy, u kandidovych infekci kdze
nebo nehtd.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni klize vyvolanych predevsim kvasinkami
nebo tzv. dermatofyty. Je mozné jej téZ pouzit
jako lé¢bu mykotického postizeni nehtt nebo jako
doplikovou lé¢bu posevni kandiddzy, pfi které se
krém aplikuje lokalné na zevni genitalie (spolu se
zavadénim lékafem pfedepsanych vaginalnich tab-
let obsahujicich antimykotika nebo antibiotika).

Kontraindikace: Precitlivélost na oxikonazol.
Nesmi se aplikovat do o¢i a na prsni bradavky v ob-
dobi kojeni. Aplikace v téhotenstvi a v obdobi koje-
ni je mozna pouze na zakladé predchozi konzulta-
ce s lékafem. Neni urcen pro déti mladsi 8 let.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout pdleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.




Davkovani: Obvykle se dospélym i détem ve for-
mé krému aplikuje 1krat denné v tenké vrstvé
na postizend mista. Pfi aplikaci na nehty je nutné
jejich predchozi ostfihani a zdrsnéni jejich povrchu
pilnickem.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni [é¢by zadné komplika-
ce a nedochazi ke zhorsovani pfiznakli onemocné-
ni, Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékare
pfi nejblizsi navstéve.

Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AC11 Oxikonazol

Kod SUKL | Nazev

forma/baleni
drm crm 1x30gm

0099248 | Myfungar

PIROKTON OLAMIN (OKTOPIROX)

Charakteristika: Pirokton olamin se vyznacuje
antimykotickym a antibakterialnim uc¢inkem. Po-
dobné jako ciklopirox olamin patfi do skupiny pyri-
dontd a ma siroké ucinné spektrum ucinku zahrnujici
dermatofyty, kvasinky, plisné a jiné houby. Silné se
hromadi uvnitf mykotickych bunék, pficemz se ire-
verzibilné vaZe na urcité struktury a organely, jako je
bunécnd sténa, bunécna membréana, mitochondrie,
ribozomy a mikrozomy.

Pouziti: Pirokton olamin je soucasti fady volné
prodejnych kosmetickych ptipravk( pouzivanych
pfi lupovitosti (pityriasis capitis) a seboroické der-
matitidé.

Kontraindikace: Precitlivélost na pirokton olamin.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se muze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergicka
kozni reakce.

Davkovani: Doporucuje se priméfené mnozstvi
pfi myti jemné vmasirovat nebo vetfit do vlasaté
¢asti hlavy a okoli (vlasy musi byt pfi jeho aplikaci
vlhké, aby se péna dostala na misto urceni, tj. na po-
kozku hlavy), necha se plsobit 3-5 minut a oplachne
se dostate¢cnym mnozstvim vody. Aplikace se ob-
vykle provadi 3x tydné po dobu 4 tydna.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14-28 dni [é¢by zadné komplikace
a nedochazi ke zhorSovani pfiznaklli onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékafe pfi
nejblizsi navstéveé. Pokud se Ucinek 1écby neprojevi
do 4 tydn(, diagnéza by méla byt pfehodnocena.

Vybrané kosmetické pripravky
(nejsou urceny k |écebnému pouziti)

Obsahova latka: pirokton olamin (octopirox)
Obchodni nazev Vyrobce
Altermed Miox 1 Sampon proti Altermed
luplm 125ml
Bioderma Nodé P sampon Bioderma
na suché lupy 200ml Laboratories
Bonacure Men Dandruff Control Schwarzkopf
Sampon 250ml
Eucerin Sampon proti lupdim Beiersdorf
200ml
Mediket Plus Sampon 100ml ICMC gmbh
Panthehair Sampon proti lupdm Dr.Muller
200ml Dr.Miller
Sebamed Sampon proti luplm Sebamed
200ml
Walmark Reghaar-vlasovy Sampon | Walmark
175ml
TERBINAFIN

Charakteristika: Terbinafin je specificky fungi-
cidné pUlsobici antimykotikum, které se pouziva
k 1é¢bé mykotickych onemocnéni kize. Je vhod-
ny u kandidovych infekci kize.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych
onemocnéni klze (predevsim plisni v oblasti
meziprstniho prostoru), vyvolanych predevsim
kvasinkami.

Kontraindikace: Precitlivélost na terbinafin.
Nesmi se aplikovat do o¢i a na prsni bradavky
v obdobi kojeni. Aplikace v téhotenstvi a v obdo-
bi kojeni je mozna pouze na zakladé predchozi
konzultace s |ékafem. Vzhledem k nedostatku
udajl se nedoporucuje pouzivat u déti mladsich
12 let.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mize vyskyt-
nout pdleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i aler-
gicka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem
ve formé krému aplikuje 1-2krat denné v tenké
vrstvé na postizend mista.

Délka terapie bez porady s lékafrem: Pokud
se neobjevi béhem 14-28 dni I1é¢by zadné kom-
plikace (obvykla doba lé¢by meziprstni mykozy je
7 dni) a nedochazi ke zhorsovani pfiznakl one-
mocnéni, Ize doporucit pacientovi, aby informo-
val lékafe pFi nejblizsi navstéve.
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Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AE15 Terbinafin
Kod SUKL | Nazev forma/baleni

0015892 | Lamisil drm crm 1x15gm

0151437 | Lamisil drm crm 1x30gm

0015891 Lamisil drm crm 1x7,5gm

0061209 | Lamisil 1x kozni | drm sol 1x4gm/40mg
roztok 1%

0015509 | Lamisil dermgel | drm gel 1x15gm 1%

0015508 | Lamisil dermgel | drm gel 1x30gm 1%

0015510 | Lamisil dermgel | drm gel 1x5gm 1%

0015887 | Lamisil sprej drm spr sol 1x15ml

0015888 | Lamisil sprej drm spr sol 1x30ml

0101979 | Terbistad 1% drm crm 1x15gm
krém

0101977 | Terbistad 1% drm crm 1x30gm
krém

0101978 | Terbistad 1% drm crm 1x7,5gm
krém

TRIDEKANAMINIUM UNDECYLENAT

Charakteristika: Tridekanaminium undecylenat
je nespecifické antimykotikum, které se pouziva
k 1é¢bé mykotickych onemocnéni kiize nebo sliznic.

Indikace: Pouziva se k profylaxi a terapii myko-
tickych onemocnéni klze vyvolanych predevsim
kvasinkami nebo tzv. dermatofyty.

Kontraindikace: Precitlivélost na tridekanami-
nium undecylenat. Nesmi se aplikovat do oci. Neni
urcen pro déti do 2 let véku.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergicka
kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem ve for-
mé roztoku nebo zasypu aplikuje 2-3krat denné
na postizena mista.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14 dni lécby zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani pfiznakli onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékare pfi
nejblizsi navstévé.

Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AE
Jind antimykotika pro lokalni aplikaci

Kod SUKL | Nazev forma/baleni

0002772 | Myco-decidin | drm sol 1x25ml
0058076 | Myco-decidin | drm spr sol 1x30ml
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KYSELINA UNDECYLENOVA

Charakteristika: Kyselina undecylenova je ne-
specifické antimykotikum, které se pouziva k |é¢bé
mykotickych onemocnéni kdze.

Indikace: Pouziva se k terapii mykotickych one-
mocnéni klze vyvolanych pfedevsim kvasinkami
nebo tzv. dermatofyty.

Kontraindikace: Precitlivélost na kyselinu unde-
cylenovou. Aplikace détem mladsim 2 let. Aplikace
do oc¢i a na mokvajici plochy nebo rany. Aplikace
v téhotenstvi a v obdobi kojeni je mozna pouze
na zakladé predchozi konzultace s Iékafem.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem ve for-
mé masti aplikuje 2krat denné na postizena mista,
po odeznéni akutnich pfiznakl se jesté 2-4 tydny
aplikuje 1-2krat tydné.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 14 dni Ié¢by Zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani ptiznakdl onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval Iékafe pfi
nejblizsi navstéve.

Lécivé pripravky
ATC klasifikace: DO1AE04 Kyselina undecylenova

Kod SUKL | Nazev

forma/baleni
drm ung 1x30gm

0000871 | Mykoseptin

12.1.2. Keratolytika a pfirodni
produkty

Jako pomocna lé¢ba u onychomykézy s vyraz-
nym ztlusténim nehtové ploténky se pouzivaji kera-
tolytické preparaty v silné koncentraci (napf. 40%
urea /mocovina/ nebo kyselina salicylovd). Kerato-
lytika zmékcuji rohovinu nehtové ploténky a vedou
k jejimu ztenceni (chemicka ablace). Umoznuji téz
hlubsi pronikani lokalné podavanych antimykotik.

Dalsim typem pomocné |écby onychomykozy
jsou rostlinné éterické oleje s antiseptickym ucin-
kem. Vyhodou tohoto typu terapie je predevsim
velmi dobra snasenlivost a moznost bezproblémo-
vé dlouhodobé aplikace.




Paraziticka houba Pythium oligandrum obnovu-
je pfirozenou ochrannou mikrofléru na pokozce
a nehtové ploténce.

ETERICKE OLEJE

Charakteristika: Smés rostlinnych éterickych
oleji s antiseptickym ucinkem (levandulovy olej,
Cajovnikovy olej, geraniol, limonén), doplnéna
keratolyticky plsobicimi latkami (kyselina mléc¢na,
etylester kyseliny mléc¢né).

Indikace: Pouziva se jako prostfedek pro lécbu
a prevenci mykotickych infekci nehtd.

Kontraindikace: Precitlivélost na obsahové lat-
ky. Nesmi se aplikovat do o¢i.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem apliku-
je 1-3krat denné dlouhodobé na postizena mista.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Pokud se
neobjevi béhem 4 tydn( lécby zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani pfiznakd onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékare pfi
nejblizsi navstévé.

Zdravotnické prostredky

Obsahova latka: rostlinné éterické oleje

Nailner Repair ty¢.na osetieni Medner B.V.
nehtovych mykéz 4ml
VenofaMed 5g proti nehtové OFA Austria
plisni

MOCOVINA

Charakteristika: Mocovina je bezbarva krys-
talicka latka snadno rozpustna ve vodé. Je pfiro-
zenou soucasti klize a podili se na jeji dostate¢né
hydrataci a spravné funkci. Podobné jako kyselina
salicylovd vyrazné ovliviuje kzi. V nizkych kon-
centracich plsobi tzv. keratoplasticky (zmékcuje
kGzi, napomaha plsobeni jinych 1ékl). Ve vyssich
koncentracich pUsobi tzv. keratolyticky (rozpous-
ti k(zi). Vstrebava se klzi (i neporusenou) i nehty
a pronika do jejich hlubsich vrstev.

Indikace: Pouziva se k terapii a prevenci myko-
tickych infekci neht(, aplikuje se v pfiblizné 40%

koncentraci dlouhodobé. Pod vedenim Iékare se
aplikuje pod okluzivni obvaz (chemicka ablace)
po dobu nékolika tydnd. Pro samolécbu je k dispo-
zici nékolik zdravotnickych prostfedkd pro dlouho-
dobou lé¢bu.

Kontraindikace: Precitlivélost na mocovinu
nebo na konzervacni latky ¢i emulgétory (pfitom-
né prakticky ve vsech pfipravcich, jejich seznam je
uveden v pfibalové informaci o pfipravku). Nesmi
se aplikovat do o¢i.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem apli-
kuje 1-3krat denné dlouhodobé na postizena
mista.

Délka terapie bez porady s lékafem: Pokud se
neobjevi béhem 4 tydn( |é¢by zadné komplikace
a nedochazi ke zhorsovani pfiznakdi onemocnéni,
Ize doporucit pacientovi, aby informoval lékafe pfi
nejblizsi navstévé.

Zdravotnické prostiedky

Obsahova latka: mocovina

Pierre Fabre Dermo-

Onyster PT uree DM 10g

(mast 10g+ndaplasti 21ks) | Cosmetique

PYTHIUM OLIGANDRUM

Charakteristika: Paraziticka houba, ktera proni-
ka svymi vlakny do bunék jinych hub (kozni plisné
nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu po-
tfebné latky. Mykoparaziticky tak eliminuje vldknité
mikromycety a kvasinkové organismy na pokoZzce
nohou a pod nehty. Omezuje potivost, odstranuje
zapach. Po vyCerpani patogenni houby mizi z této
lokality (lidské télo neni pro ni pfirozené prostiedi
a neni schopna se v tomto prostfedi adaptovat).

Indikace: Pouziva se jako prostiedek pro Iécbu
a prevenci koznich mykotickych infekci (ruce, nohy,
nehty).

Kontraindikace: Precitlivélost na obsahové latky.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle se mlze vyskyt-
nout paleni a zarudnuti v misté aplikace ¢i alergic-
ka kozni reakce.

Davkovani: Obvykle se dospélym i détem apliku-
je 1-3krat denné dlouhodobé na postizena mista.
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